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Seele Christi, heilige mich. 

Leib Christi, rette mich. 

Blut Christi, tränke mich. 

Wasser der Seite Christi, wasche mich. 

Leiden Christi, stärke mich. 

O guter Jesus, erhöre mich. 

Birg in deinen Wunden mich. 

Von dir laß nimmer scheiden mich. 

Vor dem bösen Feind beschütze mich. 

In meiner Todesstunde rufe mich, zu dir zu kommen, 

heiße mich, mit deinen Heiligen zu loben dich, in deinem Reiche ewiglich. 

Amen. 

  

 

 

 

Mein Herr und mein Gott, nimm alles 

von mir, was mich hindert zu dir! 

Mein Herr und mein Gott, 

gib alles mir, was mich fördert zu dir! 

Mein Herr und mein Gott, nimm mich mir 

und gib mich ganz zu eigen dir!  

Amen. 
 

(Gebet des heiligen Nikolaus von Flüe) 

 

 



 

 

Sei tausendmal gegrüßt, 

mein Heiland Jesus Christ, 

wie freu ich mich von Herzen, 

dass du nun bei mir bist. 

Ich bete wie die Hirten 

in Demut dich jetzt an, 

mit allen heil’gen Engeln, 

so gut ich es nur kann. 

Ich danke dir, o Jesus, 

mein bestes, schönstes Gut, 

dass du mir hast, gegeben 

dein heil’ges Fleisch und Blut. 

Fest will ich an dich glauben 

im heil’gen Sakrament; 

will immer auf dich hoffen, 

dich lieben bis ans End.  

Amen. 

 

Jesus, dir leb ich, 

Jesus, dir sterb ich, 

Jesus, dein bin ich 

im Leben und im Tod.  

Amen. 

 

 

 



Jesus, komm in mich 

und mach mich zu einem Tempel deiner Gegenwart.  

Komm in mein Herz und mache es zu deinem Tabernakel.  

Erfülle uns mit deinem Wort, mit deiner Liebe und deinem Frieden.  

Erfülle uns mit deinem Erbarmen und deiner Gnade. 

Amen. 

 

 

Herr Jesus Christus, in der hl. Kommunion 

schenkst du dich den Menschen und machst sie zu 

lebendigen Gliedern deiner Kirche. 

Erfülle mich mit deinem Heiligen Geist 

und seinen reichen Gaben. 

Lass mich deinen Willen immer besser erkennen 

und auf deine barmherzige Liebe vertrauen. 

Schenke mir und meinen Lieben 

alle Früchte dieses heiligen Messopfers. 

Gib mir Stärke, Mut und Ausdauer, Glauben, 

Hoffnung und Liebe. Nimm alle, die ich dir in 

meiner Familie anvertraue, unter deinen 

göttlichen Schutz und führe sie zum Heil. 

Amen.  

__________________________________________________________ 
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