
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Mariengebete 
 
 



Sei gegrüßt, o Königin, Mutter der Barmherzigkeit, unser Leben unsre 

Wonne und unsre Hoffnung, sei gegrüßt! Zu dir rufen wir verbannte 

Kinder Evas; zu dir seufzen wir trauernd und weinend in diesem Tal 

der Tränen. Wohlan denn, unsre Fürsprecherin, wende deinen 

barmherzigen Augen uns zu und nach diesem Elend zeige uns 

Jesus, die gebenedeite Frucht deines Leibes! O gütige, o milde, o 

süße Jungfrau Maria! 

In aller Trübsal und Angst Komm uns zu Hilfe, o allerseeligste 

Jungfrau Maria!                                                                                                                                 

Amen                                                                                                                    
 

Herr und Gott, auf die Fürsprache der jungfräulichen Mutter Maria 

schenke uns die Gesundheit des Leibes und das Heil der Seele. 

Nimm von uns die Traurigkeit dieser Zeit und führe uns zur ewigen 

Freude. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn.  

Amen 
 

Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o heilige 

Gottesgebärerin. Verschmähe nicht unser Gebet in unsern Nöten, 

sondern erlöse uns jederzeit von allen Gefahren, o du glorreiche und 

gebenedeite Jungfrau. Unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere 

Fürsprecherin. Versöhne uns mit deinem Sohne, empfiehl uns 

deinem Sohne, stelle uns vor deinem Sohne. 

Amen 

 

Maria, Mutter Gottes, 

du reines und dem demütiges Vorbild im Glauben, 

bitte für uns und unsere Nächsten. 

Amen  

 

Zeige uns Jesus, und führe uns zu 

Deinem Sohn, unserem Herrn und Erlöser. 

Unsere Vergangenheit gehört seiner Barmherzigkeit, 

die Zukunft gehört seiner Vorsehung, 

und die Gegenwart gehört seiner Liebe.  

Amen 
 

 



 

Heilige Maria, Mutter Gottes, 

du hast der Welt 

das wahre Licht geschenkt, 

Jesus, deinen Sohn - Gottes Sohn. 

Du hast dich ganz 

dem Ruf Gottes überantwortet und 

bist so zum Quell der Güte geworden 

die aus ihm strömt. 

Zeige uns Jesus. 

Führe uns zu ihm. 

Lehre uns ihn kennen 

und ihn lieben, 

damit auch wir selbst 

wahrhaft Liebende 

und Quelle lebendigen Wassers 

werden können 

inmitten einer dürstenden Welt. 

Amen  
 

Papst Benedikt XVI / Enzyklika Deus Caritas Est 

 

Sei gegrüßt, o Königin, 

Mutter der Barmherzigkeit, 

unser Leben, uns’re Wonne 

und uns’re Hoffnung, sei gegrüßt. 

Zu dir rufen wir verbannte Kinder Evas, 

zu dir seufzen wir 

trauernd und weinend in diesem Tal der Tränen. 

Wohlan denn, uns’re Fürsprecherin, 

wende deine barmherzigen Augen uns zu, 

und nach diesem Elend zeige uns Jesus, 

die gebenedeite Frucht deines Leibes. 

O gütige, o milde, o süße Jungfrau Maria. 

Amen  
 



Der Engel des Herrn 
brachte Maria die Botschaft. 
- Und sie empfing vom Heiligen Geist. 

Gegrüßet seist du, Maria …  

Maria sprach: 
Siehe, ich bin die Magd des Herrn. 
- Mir geschehe nach deinem Wort.  

Gegrüßet seist du, Maria … 

Und das Wort ist Fleisch geworden. 
- Und hat unter uns gewohnt. 

Gegrüßet seist du, Maria … 

Bitte für uns, heilige Gottesmutter. 
Dass wir würdig werden 
der Verheißungen Christi. 

Lasset uns beten. 

Allmächtiger Gott, gieße deine Gnade in unsere Herzen ein. Durch 
die Botschaft des Engels haben wir die Menschwerdung Christi, 
deines Sohnes, erkannt. Führe uns durch sein Leiden und Kreuz zur 
Herrlichkeit der Auferstehung. Darum bitten wir durch Christus, 
unsern Herrn. Amen 
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